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ACLIK SINIRI 26.418 TL, YOKSULLUK SINIRI 91.381 TL

TUIK (Tiirkiye istatistik Kurumu) harcama gruplarina gére endeks rakamlari, 2003 yilli madde fiyatlari
ile Istanbul Halk Ekmek, zincir market cari ay internet fiyatlari ve BISAM Beslenme Kalibi (izerinden
yapilan hesaplamaya gore dort kisilik bir ailenin saglikli ve dengeli beslenmesi igin aylik yapmasi
gereken harcama tutari Eylll 2025 igin 26 bin 418 liradir. Bu harcama tutari sadece gida igin
yapilmasi gereken minimum tutardir. Aclik sinir Gzerinden hanehalki tiketim harcamalari esas
alinarak yapilan hesaplama sonuclarina goére ise yoksulluk sinirn 91 bin 381 lira olarak
gerceklesmistir.

{@)) ACLIKSINRI 26.418 TL
T YOKSULLUK SINIRI : 91.381TL

Dort kisilik bir ailenin saglikli ve dengeli beslenme maliyeti
Yetiskin bir erkek Yetiskin bir kadin 15-18 Yas Bir Geng 4-6 Yas Bir Cocuk Toplam
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7400TL + 7.015TL < 7.377TL+ 4.626TL = 26.418TL

Not: Yuvarlamadan 6tiirii toplamlar tam sonucu vermeyebilir.

Saglikli ve dengeli beslenmek igin her aile ferdinin almasi gereken kalori miktari farklihk
gbstermektedir. Yetigkin bir erkegin saglikli ve dengeli beslenmesi icin tiketmesi gereken gidalarin
aylik karsihgi 7.400 liradir. Bu deger yetiskin bir kadin igin 7.015, 15-18 yas bir geng igin 7.377, 4-6
yas arasl bir cocuk icin 4.626 liradir. Saglikli bir bicimde beslenmenin toplam aile bltgesine maliyeti
ise 26 bin 418 lira olarak tespit edilmistir. Bu tutar s6z konusu ailenin sadece gida igin yapmasi
gereken zorunlu harcama tutardir. Egitim, saglik, barinma, eglence, isinma, ulasim gibi giderler ile
birlikte bir ailenin yapmasi gereken harcama tutari 91 bin 381 liraya ulasmaktadir.

o TEK BASINA YASAYAN BIR Kisi
T iCIN YOKSULLUK SINIRI : 42.526TL

Tek basina yasayan bir kisinin saglikli ve dengeli beslenmesi igin yapmasi gereken mutfak
harcamalari ile yagsamini idame ettirmek icin yapmasi gereken barinma, ulasim, egitim, saglk vb.
harcamalarinin toplam tutari ise en az 42.526 lira olmalidir. Buna goére tek bagina yasayan bir kigi
icin yoksulluk siniri 42.526 lira olarak tespit edilmistir.



GUNLUK HARCAMA GEREKSINIMI 881 LIRA

GUnlik harcamalarda Eylil 2025 doénemi igin en ylksek maliyet grubunu 258
liralik harcama gereksinimi ile meyve ve sebze olusturdu. ikinci en yiiksek maliyetli
harcama grubu 225 lira ile sut ve sut Urlnleri oldu. Et, tavuk ve balik grubu
icin yapilmasi gereken minimum harcama tutari ise 171 lira olarak gergeklesti.
Ekmek icin yapilmasi gereken harcama tutari gunlik 80 oldu. Kati yag ve
sivi yag ise 46 lira masraf yapilmasi gereken urin grubudur. Yumurta igin 17,
seker, bal, regel ve pekmez icin ise 22 lira harcama yapilmasi gerekmektedir.

Saglikli ve dengeli beslenmek icin giinlitk
yapilmasi gereken harcama tutari (TL)
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~ Et, Balik, Tavuk 171,19 TL

Stit, Peynir, Yoqurt 22455 TL

) Yumurta 17,05 TL
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Kurubaklagil 2411TL
4, L
8@) Meyve/Sebze 258,03 TL
&
CEES Ekmek 80,36 TL
Makarna, Piring vb. 19,45 TL
Vﬂ:/-\
E Sivi/Kati Yag 46,10 TL
o~

Seker/Bal/Pekmez 2186 TL

Yagli tohum 1793 TL
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Toplam 880,63 TL



SEBZE VE MEYVE CEP YAKIYOR

Daha dar bir gruplandirmaya gore meyve-sebze gtinliik 258 liralik harcama gereksinimi ve
ylizde 29'luk orant ile ilk siradaki yerini korudu. Et, yumurta ve kurubaklagil yizde 26,2 ile
ikinci siradayken, st ve st Urtinleri grubunun payi da ylizde 25,5 oldu. Ekmek ve tahil
grubunun toplam igindeki payi ylizde 11,4, diger gida harcamalarinin toplam igindeki payi ise

ylizde 7,6 oldu.
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Meyve ve sebze

Diger 7.62%\
Ekmek ve tahil grubu 11.35% .“ut triinleri 25.53%

Meyve/sebze 29.33%~"

Et-yumurta-kurubaklagil 26.18%



AILE BIREYINE GORE HARCAMA GEREKSINIMI

Her bir aile ferdinin saglikl beslenmesi igin gereksinim duydugu gida grubu ve almasi

gereken kalori miktari farkliik gdstermektedir. Ornegin tiketiimesi gereken ekmek

miktari kadin ve erkek agisindan anlamh dizeyde farkhdir. Stt ve st UGrlnleri

tiketiminde 10-18 yas arasindaki bir gencin harcama gereksinimi, yetiskin erkek ve

kadindan fazlayken, yumurta 4-6 yas grubu icin daha 6nemlidir. 4-6 yas arasi bir

cocugun tliketmesi gereken yumurta miktari yetiskinlerden fazladir.

Her Bir Fert icin Saglikli Beslenmek icin Giinliik

Yapilmasi Gereken Harcama Tutari (TL)

TL OLARAK IHTIYAGLAR

Yetigkin Yetigkin
4-6 Yas 10-18 yas Erkek Kadin |Toplam
1.grup
Sit, yodurt 21,27 27,35 24,31 24,31 97,26
Peynir, ¢cokelek 35,36 35,36 28,29 28,29 127,29
2. grup
Et, tavuk, balik 20,14 50,35 50,35 50,35 171,19
Yumurta 6,82 3,41 3,41 3,41 17,05
Kurubaklagil 2,89 3,86 8,68 8,68 24,1
3. grup
Sebze, meyve 38,70] 64,51] 77.41] 77.41] 258,03
4.grup
Ekmek 10,04 25,11 30,13 15,07 80,36
Piring, bulgur, makarna, un 3,19 6,38 5,10 4,78 19,45
Kati yag 4,35 13,06 8,71 8,71 34,82
Sivi yag 1,41 4,23 2,82 2,82 11,27
Yagl tohum 5,12 5,12 2,56 5,12 17,93
Seker 0,96 1,28 0,96 0,96 4,15
Bal, pekmez, recel vb. 3,93 5,90 3,93 3,93 17,70
Toplam 154,20 24591 246,66 233,84 880,61




ARASTIRMA YONTEMI

Aclik ve yoksulluk sinin BISAM tarafindan her ayin 12'sinde kamuoyu ile paylasiimaktadir. Arastirmada,
BISAM tarafindan Saglik Bakanligi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyabetik béliimiiniin hazirladigi
Turkiye'ye Ozgii Beslenme Kalibrnin, farkli kaynaklardan elde edilen verilerle degerlendirilerek yenilenmesi
sonucunda elde edilen BISAM beslenme kalibi ile TUIK harcama gruplarina gére endeks rakamlari, TUIK
2003 yill madde fiyatlari dikkate alinmistir. Ancak ekmek fiyatlarinda referans deger Istanbul Halk Ekmek,
sebze ve meyvede zincir market internet fiyatlandir. Meyve-Sebze fiyati cari aya aittir.

Secilmis besin gruplar icin alinmasi gereken iiriin miktari
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Siit, Yourt: 400 mi 400mi 450ml 350ml 1600 ml

@ Peynir/Cokelek: 1204gr 120gr 150¢r 150¢gr 540 gr

Sy Ekmek 300gr 150gr  250gr  100gr 800 gr
% Et, Tavuk,Balik 100gr 100gr  100gr  40gr 340gr
|
:@g Meyve-Sebze 600 qr 600gr  500gr  300gr 2000 gr

Agustos 2019 dénemi 6ncesinde madde grup agirliklar basit ortalama Gzerinden hesaplanirken, bu dénem
ile birlikte her madde grubu kendi icinde agirliklandiriimis ve dikkate alinan madde sayisi artirilmistir (Rev 1).
Mayis 2020 déneminde ise, sebze ve meyvelerin mevsimsel olarak degismesi ve bu durumun sonuclarda
fazla oynakliga neden olmasi sebebi ile, meyve icin agirliklandirma kaldiriimig, basit ortalama alinmaya
baglanmistir. Sebzelerde ise mevsimsel nedenlerle fiyati yer almayan Urtnler icin sebzelerin ortalama fiyat
konulmustur (Rev 2).Agustos 2020'de hesaplamada kuiglk bir diizenleme yapilmasi gerekmistir. Bu tarihten
2022 yili Nisan ayina kadar veriler hayat pahaliiginin yiiksek seyrettigi istanbul merkezli agiklanmigtir (Rev
3). 2022 Mayis dénemine kadar elde edilen beslenme kalibi her ay aciklanan TUIK madde fiyatlar ile
degerlendirilerek, kisinin ihtiyacina gore yapmasi gereken gida harcamasinin tutari tespit edilmekteydi. Ancak
TUIK'in madde fiyatlarini aciklamaktan vazgecmesi ile birlikte, yontem degisikligine gidilmek zorunda
kalinmistir. Buna gére TUIK 2022 Nisan ayi madde fiyatlari listesindeki Griinler igin 2003 yili ortalamasi 100
alindiktan sonra, TUIK Harcama Gruplarina Gére Endeks Rakamlari, ilgili Griinlere uygun bir bigimde
yansitiimis ve her bir Urln grubu icin aciklama yapilan ayin maliyetleri hesaplanmistir. Temmuz ayindan
itibaren ise TUIK endeksi ile piyasa fiyatlari arasinda anlamli farkin oldugu gézlemlenen sebze-meyve ve
ekmek fiyatlari farkli kaynaklara dayandirimistir. Bunun igin ekmek fiyatlarinda istanbul Halk Ekmek fiyatlari,
sebze-meyve igin zincir market internet fiyatlar dikkate alinmigtir. Meyve fiyatinda meyveler 5 grupta
degerlendirilmig, ortalamasi alinmistir. Sebze igin basit ortalama alinmaktadir. Yeni revizyonlara gére gegmise
gdre doniik hesaplama yapilabilir. Ancak farkli revizyonlarla yapilan hesaplar karsilastirilabilir degildir. TUIK
verileri dikkate alinarak yaptigimiz hesaplamada esas alinan kalori miktarlari sunlardir:

4-6 yas ¢ocuk icin 1963 kalori

15-18 yas cocuk icin 3244 kalori

Yetiskin bir erkek igin 2953 kalori

Yetiskin bir kadin igin 2658 kalori

4 Kisilik ailenin saglkli beslenmek icin yapmasi gereken minimum aylik gida harcamasi ACLIK SINIRI olarak
belilenmektedir. Bu verinin Hanehalki tiketim harcamasina dagitimasi ile elde edilen veri ise bize
YOKSULLUK SINIRINI vermektedir.

Yoksulluk siniri hesaplanirken, TUIK Hanehalki Biitge Anketi Tiketim Harcamasi Arastirmasi 2016 yili
sonuglarinin, gelirden en dlsuk pay alan yizde 20’lik kesiminin tiketim harcamalar dikkate alinmistir. Tek
basina yasayan bir kisi igin yoksulluk siniri hesaplamasinda ise TUIK Hanehalki Biitge Anketi Tiiketim
Harcamasi Arastirmasi 2016 yili sonuglarinin tek kisilik hanehalki tiiketim harcamalari kalibi dikkate alinmistir.
Hesaplamada erkek ve kadin acgisindan saglikli ve dengeli beslenmek icin yapilmasi gereken gunlik
harcama tutari ortalamasi kulaniimistir.

Yetiskin erkek ve kadinlar igin 18-50 yas grubu, 10-18 yas grubu icin erkek ¢cocuk dikkate alinmistir.



